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सारांश
य��प भारतीय इ�तहास म� ��य� के स�ब�ध म� य�-त� वण�न उपल�ध
होता है पर�तु सा� के �प म� �व�श� �ोत� के स�ब�ध म� जानका�रयां
�ा�त नह� होती है, �जसका एक मा� कारण यह भी है �क अ�य देश�
क� भां�त भारतीय समाज भी प�ुष �धान है और मिहलाओ �को �वशेष
मह�व नह� �दया जाता है। प�ुष� क� तलुना म� �व� म� मिहलाओ � क�
सं�या कम नह� है तथा इस त�य को नकारा नह� जा सकता �क एक
�व� समाज के �नमा�ण म� भी ��य� क� मह�वपणू� भ�ूमका रही है।
समाज व देश के आदश� और उ�चतम म�ूय� का संर�ण भी उ�ह�ने
अ�य�त सफलतापवू�क �कया है। साथ ही उनके ही उदार दृ��कोण के
कारण सामा�जक पर�पराएं एवं मा�यताय� जी�वत रही ह�। ��य� के
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�याग, �यास और �ान के कारण �व�ान� क� यह मा�यता है �क
समाज क� व�तु ���त और उसके �तर क� जानकारी, समाज म� रहने
वाली�मिहलाओ ��क�����त�स�ेजानी�व�समझी�जा�सकती�है।

उ�राख�ड एक पव�तीय रा�य है और यहां के समाज म� य�द
हम ��य� क� बात कर� तो ��यां उ�राख�ड के समाज क� रीढ़र�जु
रही ह� । पव�तीय समाज का म�ुय �यवसाय कृ�ष है �य��क यह
�ामीण �यव�ा पर अवल��बत है। यहां क� जनसं�या का वहृद भाग
�ामीण ��े� म� �नवास करता है। मदैानी भाग� से इस पव�तीय �देश
क� भौगो�लक ���त सव�था �भ� होने के कारण यहां क� कृषक
ना�रय� को मदैानी ��े क� कृषक ना�रय� क� तलुना म� अप�ेाकृत
�यादा किठन प�र�म करना पड़ता है। कृ�ष पव�तीय ��े� म�
आजी�वका का �मखु साधन है। असमान �लाकृ�त एवं कृ�ष म�
पर�परागत प��तय� के �चलन के कारण कृ�ष अ�य�धक �म �धान
हो जाती है। आय के वकै��पक �ोत� क� कमी के कारण प�ुष
आबादी शहरी ��े� म� पलायन करती है। इसके अलावा जो प�ुष कृ�ष
के काय� म� शा�मल होते भी ह� वे केवल च�ुनदा ही काय� करते है जसैे
हल लगाना, बाक� काय� जसैे फसल� के �लये जमीन तयैार करना,
बीज चनुना, खाद, �नराई, गुड़ाई, फसल� को बोना, लवना और
जानवर� से फसल क� र�ा इ�या�द सभी काय� ��य� �ारा ही �कये
जाते ह�। शीतकाल म� पव�तीय ��े� म� सद� मौसम के कारण कृ�ष काय�
करना किठन होता है तो ��य� �ारा पार�प�रक काय� जसैे कालीन,
�शाल,े क�बल आ�द बनुने का काय� �कया जाता है ये काय� प�रवार
को�अत�र��आमदनी�उपल�ध�करवात�ेह�।

पव�तीय ��य� का जीवन �वल�ण है। इनके उ�रदा�य�व�

34



वत�मान म� नार� �वमश� ISBN: 978-81-947902-7-3

क� सीमा घर क� चाहरदीवारी से बाहर भी उतनी ही मह�वपणू� है
�जतनी घर क� सीमा के भीतर। फलतः वे शता��दय� से �व�ााम रिहत
जीवन यापन करती चली आ रही ह�। यहां का भौगो�लक प�रवशे,
सामा�जक �यव�ाय� तथा री�त �रवाज और समाज �वशेष का आ�थक
गठन एवं वातावरण ��य� के सम� चनुौ�तय� क� एक अभ�े दीवार
खड़ी �कये �ए है तथा वह �नरं�तर संघष� से जझूती �ई अपने
पा�रवा�रक�अ��त�व�को�बनाय�ेरखने�का�दृढ़��यास�करती�है।

बा��पणे पव�तीय ��य� का जीवन खुशुहाल व संतोष�द
�तीत होता है, �कतु वा��त�वकता तो यह है �क आ�त�रक �प से वे
गहरी वदेना से पी�ड़त रहती ह� �वनय ल�ी समुन के श�द� म�, ‘इस
�देश के �कसी भी िह�से म� नारी को को�� के बलै क� भां�त सबुह से
शाम तक �या म�य रा�� तक काम पर जटेु रहना पड़ता है तब भी उसे
भरपटे भोजन नसीब नह� होता । एस0 डी0 पंत ने भी इसी �कार का
मत �य� करते �ए �लखा है �क ये ना�रयां प�ुष� के समान काय�
करती ह� वे कृ�ष के सभी काय� कुशलता पवू�क स�पा�दत करती ह� ।
यह एक त�य है �क ���टश शासक भी उनक� काय�शैलैी और �मता
से �त�ध रह गये थ।े अ�मोड़ा �जले क� ब�दोब�ती �रपोट� म� आर0
एल0 �टाइफ ने �लखा है �क ��यां ही �म�ी के ढेले तोड़ती है और
फसल लगाती है। �जन �ान� म� जाने म� भी मझु� भय �तीत होता है,
उन ��य� का साहस ही है �क यहां चढ़कर घास काट� एवं बड़े-बड़े
बोझ पीठ पर लाद कर लाऐ �। वे ही खाद को खते� तक प�ंचाती ह�।
जंगल से लकड़ी लाना और धार� या नौले से पानी ढोना उनके ही �ज�मे
ह�। वे मानव अ�धकार� से वं�चत ह�। �नःस�देह �टाइफ का �ववरण
सवथा� स�य है। ये ��यां पव�तीय समाज के आ�थक जीवन का आधार
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रही ह�। उनके कुशल �म ने प�ुष वग� के सम� सदा ही �� �च�ह
लगाया है। पव�तीय समाज म� खतेी व घर के काय� म�ुयतः �ी के ही
दा�य�व रहे ह�। पव�तीय ��े� म� ��यां अभाव� से प�रपणू� जीवन
�यतीत करती है। ���टश �शासक�, �वदेशी या��य�, प�कार�, रा��ीय
नेताओ � ने इनक� ���त पर खदे �कट �कया है। एस0 एस0 र�धावा
ने �ी समाज क� दयनीय ���त पर �काश डालते �ए �लखा है �क
‘��य� क� इस �खःद दै�नक चया� और कठोर जीवन के म�य उनके
प�ुष खते� क� सीमा पर बठैकर ��का पीते रहते ह�‘। पव�तीय ��े� म�
म�ुय �प से प�ुष आजी�वका के �लए मदैानी ��े� म� चले जाते ह� इस
कारण भी पा�रवा�रक उ�रदा�य�व एवं गृहे�र काय� का दा�य�व ��य�
के ऊपर ही आ जाता है �जसे वे बड़ी त�लीनता से स�पा�दत करती है।
लोक सािह�य म� उपल�ध दृ�ा�त� से भी यह �व�दत होता है �क ��यां
प�त �वयोग सहते �ए भी कृ�ष काय� को सचुा� �प से पणू� करती ह�।
�नर�तर बढ़ती जनसं�या, �समटते जंगल, सखूते जल�ोत ने इ�ह�
अ�धक प�र�म करने को �लए �ववश �कया है। �ातः काल सबसे
पहले उठना और प��ह से बीस घंटे ��त�दन काम करने के उपरांत
सोना उनक� �नय�त बन चकु� है। कठोर प�र�म उनक� दै�नक चया�
का�िह�सा�है।

पव�तीय ��े� म� �वदेशी सं�कृ�त एवं री�त �रवाज� के संर�ण
म� भी ��यां �मखु भ�ूमका �नभाती ह�। �वदेशी सं�कृ�त पार�प�रक
म�ूय� के इद�-�गद� घमूती है, �जसम� भोजन, व�, सामा�जक
सां�कृ�तक म�ूय, धा�मक अनु�ान� सिहत आ�या��मक और शै��क
�तर,�आा�थक�म�ूय,�मनोव�ैा�नक��तर�शा�मल�होत�ेह�।

उ�राख�ड का समाज �पतसृ�ा�मक समाज है, इसम� ��य�
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क� सामा�जक ���त प�ुष� क� तलुना म� नीची है जब�क काय� को
उनके बीच समान �प से साझा �कया जाता है। बालक� क� �श�ा को
बा�लकाओ � क� �श�ा पर वरीयता दी जाती है इसी �कार धा�मक
संरचना भी प�ुष� को मिहलाओ � पर वरीयता देती है। �ववाह के बाद
लड़क� अपनी मलू पहचान खो देती है और अपने प�त के प�रवार के
नाम और जीवन शैली को अपना लतेी है। प�त व उसके प�रवार क�
मा�यताओ � और उसके कुल देवताओ � को मानना प�नी का धम� माना
जाता है। �ी क� प�रवार म� ���त एक प�नी के �प म� हीन ही रहती
है उसे पा�रवा�रक मामल� म� �नण�य लनेे का अ�धकार नह� होता। एक
�ववािहत मिहला का प�ुष क� तलुना म� सामा�जक �तर भी हीन ही
रहता�है।

भारतीय सं�वधान के अनुसार 18 वष� से कम आयु क�
बा�लका का �ववाह करना दं�डनीय अपराध है। ल�ेकन उ�राख�ड के
�पछडे़ पव�तीय ��े� म� 15 से 18 वष� क� आयु के बीच ही बा�लकाओ �
का �ववाह उ� म� अ�य�धक बड़े �य��, �वधरु �य�� या सवेा�नव�ृ
प�शनभोगी से कर देना सामा�य बात है। �श�ा और जाग�कता क�
कमी ही बा�लकाओ �क� कम उ� म� शादी का कारण है इसी के कारण
समाज म� �वधवा ��य� क� सं�या म� व�ृ� होती है। �वधवा ��य� के
��त भी समाज का दृ��कोण धा�मक और सामा�जक मा�यताओ � के
आधार पर तय होता है। उनक� उप���त को बरुा माना जाता है।
�प�तः इन समाज� म� एक �वधवा �ी �ासद जीवन �यतीत करने के
�लए�बा�य�है।

�व�भ� आ�दोलन� और सरकार के �तर पर �कये गये सधुार
काय� ने उ�राख�ड म� मिहलाओ � के जीवन म� कई मह�वपणू� प�रवत�न
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�कए ल�ेकन ये प�रव�तन मा� सतही ह�। पंचायत� म� �नवा��चत
मिहलाओ � के प�त उनके �ान पर सार� काय� स�पा�दत करते है और
मिहला अपने पर�परागत काय� ही करती ह�। गरीब और अनपढ़
प�रवार� क� अप�ेा �श��त प�रवार� म� दहेज उ�पीड़न के मामले
अ�धक ह�। आ�थक असमानता के कारण भी मिहलाओ � पर अ�याचार
के मामले अ�धक है। समाज म� अब भी वही परुानी धारण बरकरार है
�क ‘�ी‘ कहने का अथ� है �क वह कोई कमजोर और असहाय �य��
होगा। ��य� पर अपराध पहले भी होते थ,े पर�तु उस समय मिहलाय�
न तो इतनी जाग�क थी और न ही �श�ा का �तर उ�त था। वत�मान
म� कुछ �वंयसवेी संगठन� और सरकार के �यास� से ��य� क� ���त
म� प�रवत�न दृ��गोचर तो �ए ह�। ��य� को �श��त और जाग�क
करने के �यास �कए गये ह�। �जसका �भाव ��य� के जीवन पर
�दखाई भी देता है वे अपने अ�धकार� के �लए जाग�क �ई ह�। ल�ेकन
इन �यास� को और वहृद �तर पर करने क� आव�यकता �तीत होती
है। ता�क �ामीण �तर पर हा�सये पर खड़ी ��यके �ी इससे लाभा�वत
हो�सके।

��य� के उ�पीड़न का एक म�ुय कारण यह भी है �क उनको
उ�पादन के साधन� (जमीन, उपकरण,) पर �नयं�ण या �वा�म�व से
अलग रखा गया और धीर�-धीर� उ�हे उ�पादन के काय� से भी �म के
ल��गक �वभाजन के आधार पर बाहर कर �दया गया। उनको घर और
ब�च� क� देखभाल का ही काम म�ुय �प से स�प �दया गया। इस �म
आधा�रत �वभाजन म� प�ुष का काम उ�पादन के साधन� पर �नयं�ण
करना है, जब�क ��य� का काम �जनन तक ही सी�मत है। इससे
��य��क��सामा�जक�भ�ूमका�कमजोर�होती�रही�है।
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वत�मान म� उ�राख�ड सरकार ने उ�राखंड जम�दारी उ�लून
और भ�ूम सधुार अ�ध�नयम म� संशोधन करते �ए ��य� को कृ�ष भ�ूम
म� बराबरी का हक देने स�ब�धी अ�यादेश जारी �कया है। इसके बाद
��य� को अब उनके प�त क� पतैकृ संप�� म� सह-खातदेार बनाया
जाएगा। अनुमानतः 35 लाख ��यां इससे लाभा�वा�नत ह�गी। इसका
�योजन ��य� को आ�थक �प से �वतं� बनाना है, इस �कार के
कानून ��य� क� ���त को सामा�जक और आ�थक �प से सश�
बनाने�म��सहायक��स��हो�सकत�ेहै।
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